
1

《蒙召服从》

进入你的内室祷告

舒˜ß‰ŸŠ¦Ž¥†� †
 ‚‰‹¹ Š¬„- ƒ$•Ž†=•Ž•¦

圣灵是祷告的灵。当我们有祂住在我们里面时，我们就会祷告！因此，神的旨意是让

每个基督徒都有一个祷告的内室，一个独处的地方，脱离家人、朋友、同事以及所有

使他分心的人和事，与神独处。成千上万的问题会以这种方式解决。如果每个人都

经常去他们隐秘的祷告内室，牧师的负担就会大大减轻，会众不会带着不合理的期

望来教会，他们会在从主而来的喜乐中敬拜，而不是垂头丧气。

你祷告的时候，要进入你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父，你父在暗中察看，必

然报答你（太 6:6）。你每天都进入你的祷告内室吗？哦，祂多么喜欢和你见面——只
有你和祂。祂不但喜欢，还会公开奖励你。公开的奖赏可能是属天的医治、儿女得

救、财务上的祝福、旅途上的保护、呼求神所带来的祝福、梦想成真、枯竭的婚姻得

到修复、紧张的关系得到恢复、监狱门被打开，你左右的敌人被击败等等。再说一遍

，祂会公开奖励你。而没有漂浮不定、心不再焉的祷告是不会得到应许的。改变的最

大力量，任何信徒的改变，是通过内室的祷告。事实上，这种祷告是宇宙中最大能的

，并且你可以随时使用它。

有许多教会人数剧增。成千上万的人得救了。但是许多这些 “转变” 都存在问题，因
为不会产生祷告的圣徒！他们不会培养出进入内室祷告或参加教会祷告会（如果有

的话）的男女。事实上，这个时代教会最突出的特征之一就是不祷告的基督徒和不

祷告的教会。没有祷告，我们真的可以有基督教吗？

你祷告的时候，要进入你的内室�«�«多年来，许多人对我说：“我一直在祷告；” “我在
工作时祷告；” “我在购物时祷告；”或“我在旅行时祷告。” 这很好，我的朋友，但它并
不能取代只有耶稣和你在一起的秘密内室的祷告。在你的祷告密室里得到更新，灵

命快速成长，敌人被击败。在那里，你会唱出当天的赞美诗歌，得到属天的启示和接

受神圣的开启，你的灵魂会变得欢喜和阳光。你还将获得当日的恩膏，你可能会经历

到天使从神的宝座上去下来。每一个敬虔的圣经人物都有在某个安静的地方，在某

个祷告的密室里与神相会的习惯。他们操练密室的祷告，这成为他们伟大的源泉。

圣经例子

亚伯拉罕有内室的祷告。以下是圣经中最美的祷告段落之一：亚伯拉罕在别是巴栽

上一棵垂丝柳树，又在那里求告耶和华永生神的名（创 21:33）。亚伯拉罕在远离他
工作的帐篷处种了一棵树，这为他提供了一个安静和阴凉的地方，这是他最神圣和

隐密的祈祷场所。在此之前，他已经失败过几次，然而在他开始在此隐秘处祷告之后
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，他就不再失败了。从那时起，他就走上了为世界各国带来祝福的源头之路。哦，内

室祷告会产生永恒的果实。

雅各来到雅博渡口时，打发他的妻子和仆人离开，以便与上帝单独相处。然后雅各

独自一人；有一个人与他摔跤，直到天亮（创世记 32:24）。雅各习惯于隐秘处的祷
告。在那里，我们与神摔跤以获得祝福，否则就得不到。哈拿有她祷告的场所。作为

那个时代的女性，她很难找到一个祷告的地点。但她关闭思潮，默默祈祷，只有嘴唇

在动。然而，神也同样听到了她的声音，并给了她以色列的第一位先知撒母耳。祂听

到她隐秘的祷告，却公开奖励她。大卫牧羊的时候，把许多山坡和山谷作为他的祷告

密室。后来，作为逃犯，他在山洞里祷告。哦，大卫的诗篇中有那么多伟大的祷告作

品，这些文献都是从他的祷告密室中产生的。

但以理书上记载：但以理知道这禁令盖了玉玺，就到自己家里（他楼上的窗户开向耶

路撒冷），一日三次双膝跪在他神面前，祷告感谢，与素常一样（但 6:10）。我喜欢 “素
常” 这个词。但以理不仅在危急时刻祷告，他也 “素常” 祷告。如果你有 “素常” 的祷
告，你就会在生命危机来临的时候做好准备，尽管其他人向世俗的神鞠躬，你会站起

来，不从信念中退缩。如果你有“素常”的祷告，你就会从容面对狮子和生命的火炉。
如果你有 “素常” 的祷告，你的建议就会胜过你周围不祷告的咨询师。如果你有 “素
常” 的祷告，你就不会被坏消息吓倒。你会平静地回到你的密室里，知道神有一条出
路，把你从难处中带出来，或从中经过，或绕道而行来解决世界上的任何问题！因为

但以理是一个在密室里祷告的人，使大利乌王都成为了一个信徒，他宣称但以理的

神是世界上唯一的神。

耶稣知道把自己关闭在密室里的力量。祂告诫我们也要这样做。论到祂：他既辞别了

他们，就往山上去祷告（可 6:46）。在这段经文中，耶稣打发走了众人。为什么呢？因
为是祷告的时候了。你愿意把什么推开，以便你可以祷告呢？某些事吗？不，必须是

一切事物！哥尼流一直祷告。彼得无论走到哪里，都能找到一个祷告密室。 在约帕
时，他在屋顶上找到了：第二天，他们行路将近那城，彼得约在午正上房顶去祷告（徒

10:9）。

约拿显然没有规律的密室祷告时间。因此，在他不知道的情况下，他来的脾气把整

个东地中海都搅乱了。如果我们不常在密室祷告，不种一棵垂柳树可以单独与神相

会，我们会搅动起什么呢？因着我们没有祷告，我们在婚姻、教会或工作中惹了什么

麻烦呢？任何不进行密室祷告的人都是世界的负担。他的生命是一个消极的贡献，

因为他偏离了他来到这个世界的目的。难道神必须把我们放进鲸鱼的肚子里才能让

我们祷告吗？神要让我们生病才能让我们祷告吗？难道祂不得不撤回我们的财务保

障才能引起我们的注意吗？
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但以理 “素常” 祷告。约拿 “事后” 祷告：在他被扔到海里并被鲸鱼吞下之后，在造成
损害之后。那是他祷告的时候——“从那时起！” 如果约拿 “素常” 祷告，他就决不会
上错船了。我们因为在与神的会面中缺席而坐错过船吗？有多少船因为我们本应该

祷告的时候却睡着了而失去了货物呢？我们因不祷告而损失了多少货物呢？

现在，让我们考虑为什么人们不祷告或为什么很少祷告：

1) 许多人不祷告，因为他们没有彻底转变或又退步了。如果人们完全悔改，他们就
会祷告。五旬节后不久所有归信的人都被彻底转变。所有被更新的人都祷告：都恒

心遵守使徒的教训�«�« 祈祷（徒 2:42）。祷告完了，聚会的地方震动；他们就都被圣
灵充满�«�« （徒 4:31）。这些人祈求得着圣灵，他们不断地祷告祈求保守圣灵。我们
教会的信徒生活中缺乏祷告，表明他们没有彻底转变，或者他们退步了。后退的人没

有祷告的意愿。

2) 很多人说他们太忙而无法祷告。这是一个借口。真正的原因是圣灵离开了这些人
的生命。当圣灵在你的生命中时，你想要祷告，你就会祷告。圣灵给了你祷告的愿

望。圣灵帮助你祷告，祂希望你成为代祷者：况且，我们的软弱有圣灵帮助。我们本

不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息替我们祷告（罗 8:26）。祷告不
是浪费时间；而是大有功效的节省时间。

如果你不是一个祷告的圣徒，圣灵已经离开了你。在你的生活中，有些事情——依
恋、爱慕、罪恶、不好的态度——导致圣灵离开。如果你有圣灵内住，你就会成为一
个祷告的圣徒。如果你爱神，你就不会太忙而无法祷告。神是你的关注点。其他一切

都变得次要。亚伯拉罕有318 个仆人；摩西是一个国家的管理者；但以理是首相；耶
稣有大群跟随者；所有这些人都身负重任。然而，他们都抽出时间祷告。

朋友，耶稣希望你进入你的祷告密室。如果你这样做，祂会公开奖励你。


